Trimm-Trab ins Griine mit dem
Lauf- und Walking-Treff TuS Mondorf

Von Helmut Otto

In Zusammenarbeit mit
REWE-Mondorf und der
DAK - Gesundheit kann man
erleben, dass Sport in der Ge-
meinschaft besonders viel
SpaB macht

Endlich ist es wieder soweit!

Beim Lauf-'und Walking-Treff
beginnt ab 01, April das Som-
mer-Halbjahr.

Laufen, Walken und Nordic
Walken fiir ein ,bewegteres”
Leben in Niederkassel und Um-
gebung satt und von seiner
schonsten Seite, denn endlich
sind die triiben Wintertage vor-
bei und der Friihling beginnt sich
so allméhlich zu regen.

Die Nordic Walker erhalten zu-
nichst eine kurze Technikein-
fithrung, die sie gleich danach
praktisch umsetzen konnen.

An der gesamten Veranstaltung
kénnen selbstverstindlich auch
Jugendliche und Kinder teilneh-
men, Diese werden von den Be-
treuern unseres Jugend-Lauf-
treffs betreut.

Zur Erinnerung an den ,, Trimm
Trab ins Griine 2013 werden
alle aktiven Teilnehmer eine Br-
innerungs-Medaille des DLV
(Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes) aus der Hand von Jo-
hannes Wiersberg, dem Leiter
des REWE-Marktes, erhalten.
Des Weiteren wird von der Deut-
schen Angestellten Kranken-
kasse (DAK - Gesundheit)
Infomaterial zu Fitness und ge-
sundem Bewegen dankenswer-
terweise zur Verfiigung gestellt.
Fiir "Kraftnahrung" und Erfri-
schungen ist durch den REWE-
Markt gesorgt.

Fiir alle Lauf-, Walking- und
Nordic Walking-Angebote ste-

hen nicht nur an diesem Tage
und bei diesem "Trimm-Trab",
sondern auch an den Ubungs-
abenden erfahrene beim Leicht-
athletik-Verband ~ Nordrhein
(LVN) ausgebildete Betreuerin-
nen und Betreuer zur Verfiigung,
die gerne das dort Erlernte kos-
tenlos an Sie weitergeben moch-
ten.

Also, raus aus dem Sessel und
rein in die Sportschuhe,
Kommen auch Sie doch einmal
zum Schnuppern vorbei!

Zu den Ubungsabenden trifft
man sich ebenfalls auf dem
Parkplatz an der Rheinallee in
Niederkassel-Mondorf

- dienstags um 18:30 Uhr zum
Nordic Walking und Laufen

- mittwochs um 18:30 Uhr zum
Walking und

- donnerstags um 17:15 Uhr
zum Jugend-Lauftreff fiir Kin-
der ab 7 Jahren

Weitere Auskunft: Helmut Otto,
Tel. 02208 — 3354
a

Dies ist die Zeit, in der im Lauf-
und Walking-Treff TuS Mondorf
das Sommer-Halbjahr beginnt.
»Raus aus dem Sessel und rein
in die Sportschuhe, ,,Der Win-

(&

terspeck -muss weg!“, ,Ran an
die Fettverbrennung™, ,,Ich muss
einfach mal raus!“ oder ,Ein
bisschen Erholung und Entspan-
nung wiren nicht schlecht!

So und édhnlich héren sich ja be-
kanntlich die guten Vorsiitze und
Wiinsche rund um Fitness, Ge-

sundheit und Erholung in jedem

Frithling an.

Unter dem Motto ,,Trimm-
Trab ins Griine mit dem Lauf-
treff TuS Mondorf* bieten die
»Rot-Weillen* aus: Mondorf
wieder einmal ant/ -26.Méir1,|

2013 am: Lauftreff-Treffpunkt
dem Parkplatz an der Rhein-
allee in Niederkassel-Mondorf
um 18:30 Uhr das beliebte
Schnuppertraining an.

Und vor allem, dieses Angebot
eines Schnuppertrainings ist
natiirlich kostenlos!

In Verbindung mit dem REWE-
Markt Mondorf und der DAK -
Gesundheit werden ' Laufen,
Walken und Nordic Walken an-
geboten, so dass fiir Jeden etwas
dabei ist!

Das Programm sieht u.a. vor,
dass in unterschiedlichen Grup-
pen, je nach Lauf- bzw. Wal-
kingstirke, die spezifischen
Schnuppertrainingseinheiten
von einer Laufstunde absolviert

werden kénnen.
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